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Q１ 健康診断・がん検診を受けたいのですが、予約は必要ですか？ 

 A 予約制になっております。お電話（℡082-820-1870）でお申込みいただくか、直 

接、健康管理センター受付へお越し下さい。 

 

Q2 希望日に予約を取るためには、いつ頃申し込めばよいですか？ 

 A 年度単位でご予約を承っております。新年度のご予約は、前年度３月より開始いたし 

ます。希望日の2～3 ヶ月前までの申し込みをお勧めします。 

 

Q3 気になる症状があるので、早く受けたいのですが･･･ 

 A 自覚症状のある方は、保険診療（外来）の受診をお勧めいたします。症状に合った診 

療科をご受診ください。 

 

Q４ 何時に終わりますか？ 

 A 概ね 12時までには終了すると思われます。ただし、検査内容と検査の混み具合によ

っては遅くなる可能性もございます。ご了承ください。 

 

Q5 オプションの追加は当日の申し出でもよいですか？ 

 A 原則予約日の１週間前までにご連絡ください。検査によっては人数の制限があるもの

がございます。腹部超音波検査・頚動脈超音波検査・MRI 検査・胃カメラの追加はお

早めにご連絡ください。子宮頸がん検診は、火曜日、木曜日、金曜日の午前中のみ実

施となります。 

 

Q6 受付時間に遅れる場合はどのようにすればよいですか？ 

 A 事前におわかりの場合はご連絡をお願いします。当日、交通事情等により遅れる場合 

もお知らせ頂きますようお願いします。お越しになられるまでの間、飲食制限をお守

りください。 

 

Q7 便秘気味です。便は何日前から採ってよいですか？ 

 A 受診日前４日以内で、日を替えて２回採取してください（冷暗所保管）。２回が難し

い場合は１回分でも検査できますので、当日お持ちください。残り１回分はキャンセ

ルされるか、または後日お持ちいただいても結構です。当日の受付にてお申し出くだ

さい。 
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Q8 胃の検査はありませんが、食事を行ってもよいですか？ 

 A 胃の検査がなくても血液検査がある場合は食事をされますと結果に影響がでますの

で、前日の22時からは食事をされないようにしてください。糖分、脂肪分のある飲

料、ガムやアメ等もお避けください。お水に限っては、受付２時間前２００ml 以内

で飲んで頂いても構いません。 

 

Q９ 当日、治療中のお薬は飲んでもよいですか？ 

 A 血圧が上昇する可能性がありますので、血圧・心臓・血液サラサラのお薬のみ、起床

後すぐに少量の水で内服してください。その他のお薬は主治医にご相談の上、指示に

したがってください。 

 

Q10 コンタクトを付けて受診してよいですか？ 

 A 眼底検査と MRI をお受けになる方は、外して頂きますので保管ケースをご用意いた

だくか、メガネでお越しください。使い捨て（ワンデイ）コンタクトレンズをご使用

の方は、代わりのコンタクトレンズまたはメガネをお持ちください。 

 

Q11 経鼻内視鏡はありますか？ 

 A ご用意しておりますが、台数に限りがありますので待ち時間を頂戴します。なお、検

査中は鼻の粘膜を通りますので、鼻に出血があることもございます。ご了承ください。 

 

Q12 胃 X線検査のバリウムが出ないのですが･･･ 

A お水やお茶を多めにお飲みください。水分を補給しても、夕方までに排便が無ければ 

健診窓口でお渡ししております下剤を内服して下さい。それでも出ない、腹痛・腹満・

吐き気などの症状が出ましたら、健康管理センター（℡082－820－1870※平日

8:30～17:15）か、済生会広島病院（℡082－884－2566※夜間・休日・祝日）

にご連絡ください。 

 

Q13 妊娠の可能性があります。受診できますか？ 

 A 妊娠中、または可能性がある方は、安全を考慮して、胃 X線、胸部X線、CT、マン

モグラフィ、骨密度、胃内視鏡、子宮頸がん検診はお受け頂けません。その他の検査

はお受け頂けますが、早めに健診窓口にご相談ください。 
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Q14 授乳中ですが乳がん検診は受診できますか？ 

 A 乳がん検診（マンモグラフィ）は、授乳中の方は乳腺の量が多く、正確な診断が難し

いので卒乳後６ヶ月経ってから検査をお受け下さい。 

 

Q15 生理になりそうですが受診できますか？ 

 A 受診は可能ですが、検便のある方は便に血液が混じることがありますので、生理中は

採らないでください。生理前にお持ち頂いても検査できますし、後日お持ち頂いても

結構です。当日の受付にてご相談ください。検尿は、健診結果に生理中のコメントを

お入れしますのでお申し出ください。 

 

Q16 支払のクレジットカードの使用はできますか？ 

 A クレジットカードのご利用は可能です。会計の際にお申しでください。 

 

Q17 結果はいつ頃届きますか？ 

 A ３週間後を目処に特定記録にてお送りいたします。 

 

Q18 結果の再発行はできますか？ 

 A 再発行は有料にて承ります。事前にお受け取りに来られる日を健康管理センターにご

連絡ください。 

 

Q19 結果でD判定：要精密検査・治療の判定がでました。どのようにすればいいですか？ 

 A 結果に紹介状が同封されている場合は、紹介状をお持ちの上、お近くの医療機関に受

診してください。当院に受診を希望される方は、ご予約をお取りしますので健康管理

センターにご連絡ください。 

 

Q20 精密検査を受診する病院で画像を持参するように言われたのですが、検査の画像はも

らえますか？ 

 A 画像データは有料にて、CD-Rでお渡し可能です。健康管理センターまでご連絡くだ

さい。画像データの受け取り場所は健康管理センターです。画像データの受け取り時

にお支払いをお願いいたします。 


